
 
 
»Manch köstliche Stunde hab ich in Bars ver -
bracht. Die Bar ist für mich ein Ort der Medi -
tation und Sammlung. Ohne sie könnte ich mir 
ein Leben nicht vorstellen. Es ist eine alte 
Gewohnheit, die sich im Laufe der Jahre noch 
verstärkt hat. Wie sich Sankt Symeon der Stilit 
oben auf  seiner Säule mit seinem unsichtbaren 
Gott unterhielt, habe ich in Bars viele Stunden 
der Träumerei zu gebracht, im Gespräch mehr 
mit mir selbst als mit dem Kellner, versunken 
in eine endlose Flut von Bildern, die mich 
immer wieder auf´s neue überraschten. Heute, 
da ich alt bin wie das Jahrhundert, verlasse ich 
kaum noch das Haus. Aber in der geheiligten 
Stunde des Aperitivs denke ich, allein in dem 
kleinen Raum, in dem meine Flaschen unterge-
bracht sind, gern an die Bars zurück, die ich 
besonders gemocht habe.« 
 
 

LUIS BUNUEL 

Tagchen, Tagchen,  
herzlich willkommen, und –  
bevor wir es vergessen: 
  Unsere hausgemachten Kuchen ste-
hen jeweils frisch in der Vitrine. 
  Für das Frühstück (bzw. Spät -
stück) betrachtet bitte mit liebevol-
lem Auge unsere berüchtigten 
Ankreuz zettel, die vor allem den 
Sinn haben, daß man sich ge nau 
das aussucht, was man ger ne hätte; 
wegen des daraus resultierenden 
Chaos am Kü chen  tisch dauert es lei-
der vor allem Sonntags manch mal 
etwas länger – aber wir arbeiten 
dran: Hand aufs Herz. 
  Quiches, Gratins , seit neuestem 
auch leckerste Focaccias und alle 
anderen, ebenfalls hausgemachten, 
wundervollen Kleinigkeiten findet 
Ihr auf  den Tafeln und der – na 
klar – Kleinigkeiten karte; 
Erlesenere Speisen, frisch zuberei-
tet, von der Büff  nebenan, findet 
Ihr auf  unserer separaten 
Speisekarte, die ab 1200 Uhr aus-
liegt. 
Die Weine finden sich ebenfalls auf  
den Ta feln, im Weinkühl schrank 
zum Betrachten, und auf  der 
Wein karte; bitte fragt das Ser vice-
Wesen vor Euch auch nach viel-
leicht besonderen Wei nen, da es die 
von unseren Winzern im mer wieder 
gibt … 
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LIEBER FREUND 
 UND LESER



FRANZÖSISCHES FRÜHSTÜCK 
Ein Croissant, zwei Scheiben Baguette, Bio-Butter, 
Bio-Honig vom Imker Paul Müller & hausgemachte Konfitüre (A-G) 6,50  
HAUSGEMACHTES BANANENBROT 
mit hausgemachter Konfitüre und Soja-Joghurt-Dip (F)         6,50 
 

GUTEN MORGEN IM LICHTENBERG 
Ein Brötchen, ein Croissant, Bio-Butter, eine Scheibe Emmentaler2,  
zwei Scheiben Serranoschinken1,3, hausgemachte Konfitüre (A-G-L) 8,90   
HUMMUSSCHNITTE 
Geröstetes Krustenbrot mit hausgemachtem Hummus, Avocado,  
Tomate, Gurke und frischem Pfeffer (A) 9,50  
LICHTENBERG’S LIEBLINGSSCHNITTE 
Geröstetes Krustenbrot, Avocado, Ziegenkäse,  
Bio-Honig vom Imker Paul Müller,  
Rucola, 2 Bio-Spiegeleier und Bacon1,3,5  (A-C-G-L)                    11,90  
BODY & SOUL-FRÜHSTÜCK 
Hausgemachtes Granola-Müsli mit Nüssen, frischen Früchten  
und Bio-Joghurt, eine halbe karamellisierte Grapefruit  
und 0,1 l frischgepresster Orangensaft  (G-H) 9,90   
TOUTES LES FROMAGES 
Körner- und Weizenbrötchen, Bio-Butter, Bio-Gouda2, Brie, 
Emmentaler2, Feigensenf, Trauben, Apfelspalten und  
Bio-Honig vom Imker Paul Müller  (A-G-J)                         10,90  
HAUSGEMACHTE MÜSLIS UND ANDERE LECKEREIEN 
Frischer Obstsalat 5,90 
Bio-Joghurt mit frischen Früchten (G) 6,50 
Granola-Müsli mit Bio-Joghurt und Obstsalat  (G-H) 7,90 
Glutenfreies Hafermüsli mit Bio-Joghurt & frischen Früchten (G-H) 7,90 
... auch als vegane Variante mit Sojajoghurt (F-H)        + 1,00 
 
NEU: 
Veganer French-Toast mit Bio-Ahornsirup und frischen Früchten 8,90  
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FRÜHSTÜCK… 

BEVOR DER TAG IN DER STADT BEGINNT 

MO - SA 10.00 - 12.00 



EIERLEI... 
Rühreier oder Spiegeleier aus 3 Bio-Eiern vom Hof  Alpermühle 
mit Bio-Butter und frischem Baguette 6,90 
dazu : 
*  knuspriger Bacon 1,3 1,50 
*  Bio-Gouda 2 (G) 1,50 
*  Feta Käse (G) 1,50 
*  Tomaten und Kräuter 1,50 
 
natürlich auch gerne mehrere dieser Leckereien 
 

UND NOCH MEHR EXTRAS 
Hausgemachte Konfitüre, Bio-Honig vom Imker Paul Müller 
oder Nutella (G,H) 1,50 
Bio-Butter (G) 1,20 
1 gekochtes Bio-Ei (C) 1,40        
Portion Emmentaler2 (G) 2,00 
Portion Bio-Gouda2 (G) 2,90 
Portion Brie (G) 2,00 
Portion hausgemachter Bio-Quark mit Kräutern (G) 1,90 
Portion krosser Bacon1,3 2,00 
Portion Serrano-Schinken1,3 2,90 
Portion Lachs (D) 4,90 
 
KLEINE AUSWAHL AN FRISCHEM BROT 
1 Croissant (A-G)      1,80      1 Scheibe Toast (A)             0,70  
1 Brötchen (A)      1,00      1 Mehrkornbrötchen (A-H-K))   1,20 
     
      
FRISCH GEPRESSTE SÄFTE  
Orange 0,15l 4,00 
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UND NOCH       
ETWAS... 



BIO-KAFFEE  
Alle Kaffeespezialitäten mit Bio-Milch. 
Moxxa Kaffee 7 3,20 
Moxxa Kaffee ohne Koffein 3,20 
Moxxa Cappuccino italiano 7 G 3,80  
Moxxa Cappuccino mit Sahne 7 G 3,80 
Moxxa-Latte Macchiato 7 G 3,90  
Moxxa Flat White 7 G 4,60 
Moxxa Milchkaffee grande 7 G 4,60 
Moxxa Espresso 7 2,40 
Moxxa Espresso doppio 7 3,90  
Moxxa-Espresso Macchiato 7 G 2,60 
Moxxa Cortado7 G 2,90 
Moxxa Moccacino 7 G 4,50 
(ESPRESSO, BIO-KAKAO, MILCHSCHAUM) 

Extra Shot Moxxa Espresso 1,50 
Bio-Getreidekaffee A 3,20 
Bio-Getreidemilchkaffee A,G 4,50 
Auf  Wunsch auch mit 
Sojamilch oder laktosefreier Milch                     +0,60 
oder Hafermilch                           +0,60 

Gerne auch mit Geschmack:   
Haselnuss, Irish Cream, 
Cocos, Zimt, Karamel, Vanille, Mandel              +0,50 
 
KAFFEE ANDARE VIA  

IM SCHMUCKEN PAPPBECHER 
alle Kaffees bieten wir natürlich auch eingetütet zum 
Mitnehmen an; der Preis bleibt derselbe, auch wenn 
wir Ihnen den Kaffee hinterhertragen. 
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WIR LEBEN IN SCHWEREN UND 
VERWIRRENDEN ZEITEN; UND 
WEIL DAS SO IST, HABEN WIR 
ZU EUREM VERGNÜGEN HIER 
EINIGE ZITATE UND 
GESCHICHTEN VERSAMMELT, 
WELCHE BELEGEN, DASS WIR 
NICHT ALLEIN SIND. 
 
Ich habe nie gerne gelesen. 

GERHARD SCHRÖDER, 
BUNDESKANZLER 

 
Buchstaben lesen ist in der Evo -
lution nicht vorgesehen. 

ERNST PÖPPL 
 
Haben keine Mut an Worte! Ein 
Trainer seh, was passiert in Platz. 
Diese Spieler schwach wie Flasche 
leer. Offensiv! Off en siv is, wie ma -
ken in die Platz. Is klar diese 
Wörter, is möglich versteh? 

GIOVANNI TRAPPATONI 
 
Das Wichtigste ist präzise In -
formation. In der Mafia müssen 
präzise, exakte In for mationen um -
laufen. An dernfalls versteht man 
nichts mehr, und es entsteht ein 
großes Durcheinander. 

CALDERONE 
 
Das heißt also Absenkung des 
Nach …, des, des, des, des, des, na, 
des, des Alters, des Alters der 
Kinder, wenn sie, des Nach zugs -

.Heiss, aber  fair 5

BIO-KAFFEE ... 
UND FAIR UND SO



 

 
MOXXA.CAFFÈ  wird in der Kaffeemanufaktur ‘Die Rösterei’ in Köln auf  der 
Aachener Strasse 22 zur Röstkaffee veredelt. 

Bei MOXXA.CAFFÈ  vertraut man auf  die besonders schonende und aroma-

steigernde traditionelle Langzeitröstung..Verwendet werden ausschließlich Hoch-

landarabicas aus ausgewählten Provenienzen, u.a. Costa Rica, Mexiko, Honduras, 

Kolumbien, Äthiopien, El Salvador und Peru. 

Die Arabicas werden vorzugsweise handgepflückt und anschliessend nass aufberei-

tet. Der beste Garant für Spitzenqualität. 

Dass MOXXA.CAFFÈ zu 100% aus biologischem Anbau stammt und fair 

gehandelt wird, entspricht unserem Verständnis für Natur und Menschen in den 

Anbauländern und ist ein wesentlicher Aspekt für die hohe Qualität. 

MOXXA.CAFFÈS wurden mehrfach von der Deutschen Röstergilde mit der 

Goldmedaille ausgezeichnet. Da verwundert es auch nicht, dass 
MOXXA.CAFFÈ in den Produzentenführer von Slowfood aufgenommen wurde.   

Darüber hinaus gewann 2016 ein Röster von MOXXA.CAFFÈ, die deutsche 

Meisterschaft im Rösten und belegte darüber hinaus im Dezember 2017 den 3. 

Platz bei der Röst-Weltmeisterschaft in China. 

MOXXA.CAFFÈ 
gibt es selbstverständlich auch im ‘ausser Haus-Verkauf ’ 

moxxa.espresso 

gewann beim Röstergilden-Wettbewerb Deutschlands 2016 die GoldMedaille 

250 gr. € 7,90 - 500 gr. € 15,00 - 1kg € 26,90 

moxxa.crema 

gewann beim Röstergilden-Wettbewerb Deutschlands 2016 die GoldMedaille 

250 gr. € 7,90 - 500 gr. € 15,00 - 1kg € 26,90 
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WIE:  
BIO-KAFFEE?



 

DIVERSES 
Heiße Bio-Milch G 2,90 
Heiße Bio-Milch G 3,50  
MIT BIO-HONIG VOM IMKER PAUL MÜLLER  
Bio-Kakao, MIT BIO-MILCH G 3,90 
Bio-Kakao MIT SAHNE G 4,20 
Heiße Zitrone, natur             2,90 
Heisse Zitrone  
MIT BI-HONIG VOM IMKER PAUL MÜLLER 3,50 
Weißer Kakao 4 F,G 3,90 
Weißer Kakao MIT SAHNE 4 F,G 4,20 
Chai-Latte mit hausgemachtem Chai G 3,90 
 
HEISSE GETRÄNKE MIT ALKOHOL 
Carajillo Espresso MIT VETERANO 7 5,90 
Espresso Coretto 7 5,90 
MIT AMARETTO ODER GRAPPA  
Café Capriccio MIT COINTREAU & SAHNE 7 G 7,50 
Milchkaffee MIT BAILEYS 7 G 7,50 
Irish Coffee MIT 2CL TULLAMORE DEW 4,7G,L 7,50 
Lumumba Kakao MIT RUM & SAHNE G,L 7,50 
Bio-Kakao mit Amaretto und Sahne G,L 7,50 
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alters; dann kommt der fünfte 
Punkt, und der sechste Punkt 
kommt dann sicherlich die Fra gen 
gleichge…, äh, nicht gleich geschle…
, sondern, äh, ob ich auch, äh, äh, 
Asylgründe schaffe außerhalb der 
politischen und der rassistischen 
Ver fol gung, also auch Gründe so -
zusagen also aus dem Ge schlecht 
oder Ähnlichem, äh, stattfinden, 
also wenn Frau en, die irgendwie 
wegen ihres Frauseins irgendwo ver-
folgt werden. 

DIESER LICHTE MOMENT  
VON EDMUND RÜDIGER RUDI 

STOIBER MACHT KLAR, WAS 
VERNETZTES DENKEN HEISST 

 
Ich kann nur kurze Sätze. 

FRANZ MÜNTEFERING 
 

SIR THOMAS LOBBY  
(CA. 1540 - 1601) 

stieg vom einfachen Hand wer ker 
und Haushofmeister von Queen 
Elizabeth I. auf. In dieser 
Funktion war er mit dem Problem 
konfrontiert, daß in den Häusern, 
welche er zu verwalten hatte, alle 
Schlafzim mer direkt miteinander 
verbunden und auch nur so zu errei-
chen waren; man mußte also durch 
alle Zimmer, um das letzte zu fin-
den. Dies führte immer wieder zu 
ärgerlichen Miß verständnissen, bei 
Mord anschlägen ebenso wie bei lie-
bevolleren Angelegenheiten. Da um 
die Jahrhundertwende die höfischen 

... und der ganze Tag ist hin 7

HEISS  
UND MIT PFIFF



 
TEE’S 0,3L 
MIT BRAUNEM KANDIS SERVIERT, DIE MEISTEN TEES SIND AUS BIO-

LOGISCHEM ANBAU UND/ODER UMWELT- UND MENSCHENGERECHT 

HERGESTELLT 

Earl Grey * 3,60 
Ostfriesentee * 3,60 
Darjeeling * 3,60 
Kräuter * 3,60 
Schlechtwettertee * 3,60 
Früchte * 3,60 
Grüner Tee * 3,60 
Kamillentee * 3,60 
Rooibos*  3,60 
Jasmintee*  3,60 
Tee aus frischem Ingwer 4,00 
Tee aus frischer Minze 4,00 
Tee aus frischem Ingwer  
& frischer Minze 4,50 
*  BIO-TEE 
mit Honig vom Imker Paul Müller 
in Lohmar         + 0,60 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manieren sich entscheidend besser-
ten, wurde dies als zunehmend 
unangenehm empfunden. Thomas 
Lobby baute also, wann immer er 
konnte, ob bei Neubauten oder 
Renovierungen, Vorzim mer und 
Flure ein, durch welche die 
Schlafzimmer getrennt zu be treten 
waren. Die enormen Kosten dieses 
Mehr an zunächst ungenutztem 
Raum glich er durch den Verkauf  
von dreien der letzten englischen 
Klöster aus. Die sozialen 
Konsequenzen seiner Entwicklung 
sind nur  schwer zu überschätzen – 
nicht nur schaffte er einen neuen 
Beruf  bei Hofe (den Lobbyisten 
oder Vorzimmerer, Anticham -
bristen), sondern wurde seine Idee 
ab dann in sämtlichen bürgerlichen 
Bauten eilends ko piert. Er wurde 
1582 zum Rit ter geschlagen, was 
aber noch wichtiger ist: Er erhielt 
überaus viele Geldgeschenke von 
Höfl in gen, denen er das Leben 
außer rdentlich erleichtert hatte. 
 
Wenn es darum geht, wirklich har-
ten Mist aus der Re torte zu zau-
bern, ist auf  die Deutschen eben 
doch immer Verlaß. 

WILLIAM BURROUGHS 
HAMMURA-BIER UND 

MÖNCHS -WAMPE 
Das erste überlieferte Ge set zes werk 
der Geschichte, der Codex 
Hammurabi, be schäf tigt sich des 
längeren aus gerechnet mit Bier. 
Bier preis und Herstellung über-
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TEELEIN 



WASSER 
57 Wasser ‘The Robin Hood of  waters’  
still oder mit Sprudel 
0,25l 2,90          0,75l    7,20 
Gutes Tun durch Wasser trinken. 
57% des Gewinns werden an gemein-
nützige Spendenprojekte weitergeleitet. 
 
SOFTDRINKS 
Afri- Cola 3,4,7         0,2l 2,90 
Afri- Cola 3,4,7         0,4l 4,50 
Afri-Cola light 3,4,6,7,10         0,2l 2,90 
Bluna Orange 1,4,         0,2l 2,90 
Sinalco Zitrone         0,2l 1,90   
 
Voelkel Bio-Zisch  
*  verschiedene Sorten       0,33l 4,90 
 
Schweppes  
*  Bitter Lemon 3,8          0,2l 3,60 
*  Ginger Ale 4                       0,2l 3,60 
*  Tonic Water 3,8           0,2l 3,60 
 
Hausgemachte Limonaden 
Im Sommer wie im Winter verschiedene Sorten 
mit unserem hausgemachten Sirup und Mineralwasser  
‘on the rocks’, ein erfrischender Hochgenuss! 

       0,3l 4,90 
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wachte der Staat. Die Hof damen 
des Herrschers durften täglich drei 
Liter schlürfen, Pro vinzherrscher 
und Hohe prie ster täglich fünf  
Liter. Kein Wunder, daß 
Mohammed später nur wenig von 
dem Zeug hielt. Die Tagesration 
europäischer Bene diktiner lag bei 
4,5 Liter, an ca. 60 Feier tagen 
kam noch je ein Liter Wein dazu. 
An Nieren steinen dürften die Her -
ren nur in Ausnahmefällen ge lit ten 
ha ben.  
 
Ich bin ein alleinstehender, he -
terosexueller Milliardär mitten in 
Manhattan. Ist das nicht ein 
Traum? 

DAS CREDO VON MICHAEL 
BLOOMBERG, BÜRGERMEISTER 

VON NEW YORK, ÜBER SEIN 
NICHTRAUCHERLEBEN 

 
Finde genau heraus, was Du nicht 
kannst, – und dann laß‘ das sein. 

ALF VOM PLANETEN 
MELMOTH 

Artikel über mich erschienen in der 
FAZ mindestens auf  Seite Drei.         
GERT POSTEL 
Wann sind Sie denn das letzte Mal 
dreispaltig in der Zeit verrissen wor-
den?        

          FLECKHAUS 
 
Schneeweißchen & Rosen rot 
Rotweine enthalten Säuren und 
Tannine, welche im Weißwein nicht 

... wer will den schon? 9

ETWAS FÜR DEN 
KLAREN KOPF



 
SÄFTE  
Looza Ananassaft 0,2l 3,20 
Looza Bananennektar  0,2l 3,20 
Looza Grapefruitsaft 0,2l 3,20 
Looza Johannisbeernektar 0,2l 3,20 
Looza Kirschnektar 0,2l 3,20 
Looza Mangonektar 0,2l 3,20 
Looza Maracujanektar 0,2l 3,20 
Looza Orangensaft 0,2l 3,20 
Looza Tomatensaft 0,2l 3,20 
Apfelsaft, naturtrüb 0,2l 3,20 
Schorle klein  0,2l 3,00 
Schorle gross 0,4l 4,90 
Frisch gepresster  
Orangensaft 0,15l 4,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vorkommen. Sie entstehen in der 
Haut der Beeren und ge hen mit dem 
roten Farbstoff  beim Gären mit in 
den Wein über. Bei kühlem 
Rotwein treten die Säuren in den 
Vorder grund (der Wein scheint 
etwas »trockener«), bei etwas wär-
merem gewinnt der Geschmack der 
Trauben an Raum. Da Weiß weine 
all diese Säuren nicht ent halten, ver-
ändert die Tempe ratur ihren Ge -
schmack nicht – man kann sie ohne 
schlechtes Gewissen auch sehr kalt 
geniessen. So wundert es nicht, daß 
vor al lem in südlichen Gefilden 
manche sehr »traubige« Rot wei ne 
von den Eingeborenen auch kalt 
getrunken werden. 
 
Unter dem Halbmond 
Das Croissant wurde zum ers ten 
Mal 1683 in Wien gebacken. Da 
die Bäcker wie üblich frühmorgens 
in Ruhe vor ihren Öfen saßen, hör-
ten wie, wie die belagernden Türken 
einen Tun nel unter der Stadt vor-
trieben (zweifellos in übler 
Absicht). Sie lösten einen Alarm 
aus und retteten so die Stadt (und 
nach eigener Auffassung das 
Abend land). Aus Stolz wur de 
dann der Halbmond gebacken … 
und so sieht das ja auch heute noch 
aus. 
 
Ich muß Deutschland mit Per -
sönlichkeit und Aus strah lung in 
ganz Europa darstellen. 
MARCEL BARKOWSKI, MISTER 
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ERFRISCHEND, …  
UND EIN KLEINER KICK



 
BIER VOM FASS 
Früh Kölsch         0,2l             2,20 

       0,4l     4,00 
        

FLASCHENBIERE 
Früh Kölsch alkoholfrei      0,33l  3,60 
Veltins Pilsener      0,33l  3,60 
Beck´s aus Bremen      0,33l   3,60 
Beck’s alkoholfrei      0,33l  3,60 
 
Maisel’s        0,5l  4,90 
Hell, Kristallweizen und Hefe dunkel    
Weizenbier, alkoholfrei       0,5l  4,90 
 
Malzbier      0,33l  3,20 
Früh Sport      0,33l  3,60 
 
 
AUS DER BRAUEREI ‘HELLER’: 
BIO-Pils      0,33l 4,90 
BIO-Hefeweizen        0,5l 6,50 
Seit mehr als 25 Jahren wird bei ‘Heller’, im Herzen der 

Domstadt, ausschließlich mit BIO-zertifizierten Rohstof-

fen von Hand gebraut. Die kontinuierliche Überwachung 

des Brauprozesses dient als Grundlage für qualitativ 

hochwertige Biere, die überzeugen. 

 

LichtenbergCafeKöln

LICHTENBERG 
 
Wir müssen alles erfahren. 

ERICH MIELKE 
 
Alles, was mir wichtig ist, ist, daß 
meine Frau schlank ist. 

SVEN HANNAWALD 
 
Effenberg kann ja meine Frau 
haben.        THOMAS STRUNZ 
 
Es wandelt niemand ungestraft 
unter Palmen, und die Gesin nun gen 
ändern sich gewiß in einem Land, 
wo Elephanten und Tiger zu hause 
sind. 

JOHANN WOLFGANG VON 
GOETHE 

 
Ich weiß sehr wohl, daß ich keinen 
Schönheits wett bewerb ge win nen 
kann. 
ROLAND KOCH (JAWOHL, DER 

HESSE, IN EINEM LICHTEN 
MOMENT) 

Besetzen Sie die Schlüssel posi tio -
nen, ganz egal wie. 

L. RON HUBBARD 
 

JOAO MARMELADO  
(CA. 1450-1510) 

war ein ganz normaler portugiesi-
scher Kneipier in Lissabon. Eines 
Tages erhielt er zur Be glei chung 
eines Kredites statt Geld eine 
Riesenlieferung Oran gen aus Sevilla 

oder die Welt in flüssig und gelb ... 11

EIN BIERLEIN  
UND …NOCH EINS



 
APERITIFS 
SERVIERT MIT WASSER, TEILS IM PITCHER: 

Pernod 4 4cl  4,90 
Pastis 51 4 4cl  5,50 
Ricard 4 4cl  5,50 
Campari 4 4cl  4,20 
Martini Bianco L 5cl 4,90 
Martini Rosso 4 L 5cl  4,90 
Martini Extra Dry L 5cl  4,90 
 
PORTWEIN & SHERRY 
Sandeman Sherry Dry 1 L 5cl 4,50 
Sandeman Sherry Medium 1 L 5cl 4,50 
Sandeman Tawny Porto 1 L 5cl 4,50 
 
LIKÖRE  
Molinari Sambuca   4cl 4,80 
Amaretto Di Saronno Originale   4cl 4,80 
Bailey´s Irish Cream 4 G   4cl 4,80 
Cointreau   4cl 4,80 
 
COGNAC & BRANDY  
Bobadilla 103 2cl  3,50 
Osborne Veterano 4 2cl  3,50 
Otard V.S.O.P. 2cl  5,50 
Remy Martin V.S.O.P. 2cl  5,50 
Cardenal Mendoza 2cl  6,50 
Gran Duque d`Alba 4 2cl    6,50 

– welche zwar auch einen gewissen 
Wert darstellten, aber irgendwie 
doch vergänglicher schienen als 
Knete. Also wies er seine Küche an, 
soviel wie möglich davon in einem 
großen Kessel mit viel Zucker ein-
zukochen. Er selbst fand das 
Resultat fast ungenießbar, liess aber 
einige Teller davon auf  die Tische 
stellen – sollten die Gäste doch ent-
scheiden. Nachdem diese voller 
Neu gier die Paste auf  gegrillte Sar -
dinen oder Hühnchen vom Rost 
gestrichen hatten, entstand eine Art 
allgemeines, tiefgreifendes Schau -
dern, und Joao beschloß, die ganze 
Angele gen heit seinem Schwager, 
einem Schweinezüchter, zu übertra-
gen. Unter den sich gruselnden 
Gästen war eine Gruppe englischer 
Kaufleute gewesen, welche immerhin 
am nächsten Morgen noch einmal 
den Versuch unternahmen, die selt-
same Paste auf  das warme Brot zu 
streichen. Bei ihrer Rück kehr nach 
England nahmen sie 300 kg von 
dem Zeug mit – und das war’s 
dann. Die Engländer rächten sich 
dann später vor Trafalgar. 
 
Das schönste Kleidungsstück für 
eine Frau sind die Arme des Man -
nes, den sie liebt. 

YVES SAINT LAURENT 
 
Es gibt nichts, was den Verstand so 
einlullt wie der Gedanke, das Leben 
an der Seite einer liebenswürdigen 
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VORWEG  
UND …
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Frau zu verbringen. 
JAMES BOSWELL 

 
Ich habe immer nur Ali mente 
gezahlt.     HORST TAPPERT 
 
Mit wem soll ich telephonieren? Die 
einzigen, für die ich noch den Hörer 
abnehmen würde, sind tot: Stevie 
Ray Vaughan und Jimi Hendrix 

JEFF BECK 
 
Natürlich hat Nietzsche un recht. 
Wie sollte jemand, in dessen 
Namen fünf  Kon sonanten hinter-
einander vor kommen, auch recht 
haben. 

DENIS JOHNSON 
 
Kluger Mann, der Kant. 

GERHARD POLT 
 

Eines Tages wird ein Regen kom-
men, der den ganzen Ab schaum 
von der Straße spült. 

MARTIN SCORCESE 
 
Hör auf  mit diesem Furz. Sieh, die 
Welt wird umgewälzt. 

MAO TSE-TUNG 
 
Ich bin der König, und du mußt 
mich lieben und mir treu sein. 

SADDAM HUSSEIN  
(AUS SEINEM ROMAN  

»ZABIBA UND DER KÖNIG«) 
 

...liegt in der kurzen Entscheidung. 13

 

...HINTERHER

DIGESTIFS 
Calvados Papidoux 2cl   2,80 
Fernet Branca 2cl  3,20 
Jägermeister 2cl  3,20  
Ramazzotti 2cl  4,00 

4cl 6,50 
Averna Amaro 2cl  4,00 

4cl 6,50 
 
KURZ & KNAPP & HEFTIG  
Aalborg Jubilaeums Akvavit   2cl 2,30 
Ouzo 12   2cl 3,40 
Gordon´s London Dry Gin   2cl 3,60 
Bombay Sapphire Dry Gin   2cl 3,90 
Tanqueray Gin   2cl 4,20 
 
MARC & GRAPPA   
Marc de Champagne 2cl  3,90 
Nonino Grappa il Merlot 2cl 4,90 
WÜRZIGES AROMA MIT ZARTEN HOLZ TÖNEN  
Nonino Vuisinar 2cl 4,90 
WÜRZIGES AROMA MIT ZARTEN HOLZ TÖNEN  
Grappa di Prosecco 2cl 4,50 
DESTILLATI ANDREA DA PONTE VECCHIA, 
VALDOBBIADENE, VENETO, WEICH UND KLAR, DURCH DIE 
LAGERUNG IN KLEINEN LIMOUSIN-FÄSSERN.  
 
 
 
 



VOM BRAUNEN  
INS KLARE

 
RUM  
Havana Club 3 years 4  2cl  4,20 
Havana Club 7 years 4 2cl 5,20 
Ron Zacapa 2cl 7,90 
 
 
 
 
TEQUILA  
Tequila Cuervo blanco 2cl 3,90 
MIT ZITRONE / SALZ   
Tequila Cuervo Especial Gold 4 2cl 3,90 
MIT ORANGE / ZIMT   
 
 
 
 
WODKA  
Finlandia Wodka 2cl  4,00 
Absolut Wodka 2cl  3,90 
Grasovka 2cl 4,50 
 

 
 
 
 
 

DOMENICO DA COMMA (1264-
1316) 

wurde in Mantua geboren und trat 
irgendwann vor 1300 in den Orden 
der Dominikaner ein. Fast ein 
Zeitgenosse von Dante, welcher sich 
dann bei seinen Reisen übrigens sehr 
für Commas Erfindung, das kleine 
Strichlein, einsetzte, wurde Com ma 
tatsächlich eine Zei t lang wegen 
Irrglaubens von der Inquisition 
peinlich verhört, da es ja für das 
Komma keinerlei Vorbild in der 
Heiligen Schrift oder sonstwo gab – 
wie das mit Erfindungen oft so ist. 
Er hat’s überlebt, das Komma 
auch. 
Musik! Klinki, plinki, plinki, 
plinki.          

RALPH SIEGEL 
 
Uuuugatschaka, uugatschaka, 
ugatschaka, uuuuuugatschaka 

CONNY PLANK 
 
Ich singe, wenn ich sehr traurig oder 
sehr froh bin. Wenn ich singe, weil 
acht Uhr ist und  
5 000 Men schen Geld dafür be -
zahlt haben, dann ist das grotesk – 
und ich gebe ihnen lieber das Geld 
zurück. 

ANDRE HELLER 
 
Die Aufgabe besteht darin, we ni ger 
blöd zu sterben, als man geboren 
wurde. 

ANDRE HELLER 
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Sie brauchen es nicht Musik zu 
nennen, wenn Ihnen das Wort weh 
tut. 

JOHN CAGE 
 

JORGE-LUIS DE AVOCADO 
(1789-1868)  

war ein Entdecker und Bota nist; 
unermüdlich umkreiste er die Welt 
von Kontinent zu Kon tinent und 
war soeben im Be griff, der Kiwi sei-
nen Namen zu geben, als er daran 
erinnert wurde, daß er bereits eben 
die Avocado nach sich benannt 
hatte. Nach seinem Tod meinte 
seine Mutter, damals achtundneun-
zig Jahre alt: »Jorge hatte es eigent-
lich immer zu eilig. Hätte er sich 
etwas mehr Zeit genommen, hätte er 
doch etwas Schönes nach sich benen-
nen können – zum Beispiel Eis mit 
heißer Sauce.« 
 
Sieg. Großer Sieg. Ich sehe alles 
rosenrot. 

LETZTE WORTE KARL MAYS 
 
Luxus ekelt mich an. 

GIORGIO ARMANI 
 
Es ist ja alles so kompliziert, jedes 
Land hat seine eigene Reli gion, die 
ja wieder ganz anders ist als eine 
andere Religion. 

ARNOLD SCHWARZENEGGER 
 
Ich glaube, Gott und Leute sind 

...des modernen Geschmacksmalers 15

EIN KÜNSTLER 
DES GEISTIGEN

 
JEAN PAUL METTÉ 
Eine kleine, aber weltberühmte Spezialität aus dem Elsass. 

Obstbrände des Künst  lers Phi lippe Traber von Metté aus 

Ribeau villé, gehören zu den gesuchtesten Schnäpsen der 

Welt. 

Philippe Traber, der in dem traditionsreichen Betrieb im 

Elsass alle Schnäpse von Hand brennt und dabei die unge-

wöhnlichsten Essenzen herstellt nimmt von allen Bränden 

nur das Herz (ohne scharfe Alkohole, Öle und Trübungen) 

und lässt die Schnäpse dann über viele Jahre hinweg in 

Fässern im Freien stehen,  

Denn der Sommer vertreibt die Schärfe  

und der Winter bringt den Glanz  

Man muss sich mit ihnen nur Zeit lassen: nach 10 Minuten 

im Glas entsteht erst die Blume, und dann explodiert im 

Mund eine unglaubliche Fülle mit laaaaaaangem Nachhall. 

Und das sind unsere Sorten für Geniesser : 

 
Alisier Canelle 

Cassis Fleur de Molène 

Moxxa Café Arabica Frais de bois 

Framboise sauvage Kirsch 

Noix verte Poire Williams 

Quetsch Vieille Mirabelle

 

2 cl 6,90



STRONG WATERS  
FROM EVERYWHERE

meiner überdrüssig. Und ich bin es 
auch. 

SLOBODAN MILOSEVIC 
 
Profit ist meine Religion. 

ERICH SIXT 
Das Geschwafel von wegen nicht 
Todesurteil usw.: alles Käse, 
Genossen. 
      ERICH MIELKE 

 
ANTOINE CABARET (1749-

1793) 
kam 1775 von Perigueux nach 
Paris, wo er 1778 in der rue du Bac 
ein Cafe eröffnete. Dort führte er die 
Sitte ein, abends nach dem Dinner 
seine Gäste mit Musik und Späßen 
zu  unterhalten. Wegen seines 
großen Erfolges nannte er sich nach 
einer gewissen Zeit pötzlich 
»Antoine de Cabaret«, was ihn 
wahrscheinlich sein Leben gekostet 
hat: er wurde während der 
Revolution auf  der Guillotine ent-
hauptet – aufgrund der 
Denunziation, er sei ein adliger 
Parasit. Fast wie im Cabaret. 

 
LEONID CAROUSEL  

(1790-1845) 
stammte aus einer russisch-französi-
schen Familie; er wurde in Paris 
geboren, wo sein Vater im russi-
schen Konsulat arbeitete. Er selbst 
meldete sich als Frei williger in 
Napoleons Ar mee während dessen 
hunderttägiger Regentschaft, wonach 
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SCOTCH BLENDED  
Chivas Regal 4 2cl 4,00 
 
 
SCOTCH MALT  
Cardhu 12 years 4 2cl 6,00 
Glenfiddich 12 years 4  2cl 6,00
Laphroaig 4  10 years 2cl 6,00 
Talisker Skye Malt 4  10 years 2cl 6,50 
Lagavulin 4  16 years 2cl 7,00 
Glenmorangie 10 years 2cl 7,90 
Oban Highland Malt 4  14 years 2cl 8,00 
 

 

IRISH 
Jameson 4 2cl 4,50 
Tullamore Dew 4 2cl 4,90 
 
 

BOURBON 
Four Roses 4 2cl 4,00 
 
 

SOUR MASH 
Jack Daniel´s 4 2cl 4,90 
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er dann in die USA emigrieren 
mußte. Hier studierte er kurz 
Ingeni eurs wissenschaften, bevor er 
ei nem reisenden Zirkus als Artist 
und Mechaniker beitrat. Sein erstes, 
dampfmaschinenbetriebenes Rund -
karus sel tauchte 1843 auf  einer 
Kir mes in Wyo ming auf. Er starb, 
nachdem ein Elephant längere Zeit 
auf  ihm stehen geblieben war, in 
Des Moines, Iowa. Ein spätes 
Opfer Napoleons. 
 
 
 
Eine Beziehung gleicht einem Hai: 
Sie ist in Be we gung oder sie stirbt.         

     RICHARD GERE 
 
Im Leben braucht man nur zwei 
Dinge – Schmieröl und Klebeband. 
Das Öl für Dinge, die sich nicht be -
wegen, es aber tun sollten; das 
Klebeband für Dinge, die sich bewe-
gen und es nicht tun sollten. 

JOHN ASHCROFT 
 
Je billiger der Gauner, desto blu -
miger das Geplapper. 

DASHIELL HAMMETT 
 

RALPH SOMERSAULT (CA. 
1500-1542) 

war als englischer Komiker vor 
allem bekannt für seine akrobati-
schen Einlagen. Die ersten schrift -
lichen Zeugnisse über ihn beziehen 
sich auf  seine Zeit bei Kardinal 

Bunte Täschchen... 17

BUNTE 
WÄSSERCHEN

COCKTAILS 
Mit Cocktails ist das so eine Sache. Einerseits ein 

Modegetränk, wurden sie andererseits vor allem erfun-

den, um den entsetzlichen Fusel der Pro hi bition mit 

Fruchtsäften genießbar zu machen. Im Grunde durch 

Schumann’s Bar wieder ins Ge rede gekommen, sind sie 

dem ernsthaften Trin ker dennoch ein Graus. Weil auf  

Gottes Acker aber alle Arten von Trollen wachsen, hier 

also einige Klassiker, von denen man wenigstens keine 

schlimmen Kopfschmerzen bekommt. 

 
Caipirinha            10,90 
FRISCHE LIMETTEN, ZUCKERROHRSCHNAPS,  

ROHR  ZUCKER, CRUSHED ICE 

Pina Colada            10,90 
WEISSER RUM, ANANASSAFT, 

COCONUT CREAM, SAHNE G 

Mojito            10,90 
BRAUNER RUM, LIMETTENSAFT, ROHRZUCKER, 

SODA, FRISCHE MINZE, CRUSHED ICE 

Negroni           10,90 
BOMBAY LONDON DRY GIN, CAMPARI,  

VERMOUTH ROSSO, ORANGENZESTE 



Wolsey in Hamp ton Court im 
Jahre Jahre 1522. Henry VIII., 
der famose Blau bart, ernannte ihn 
zum Mit glied seiner Entourage und 
er er freute des Königs größter Gunst 
für einige Jahre, machte dann aber 
den Fehler, sich mit Anna Boleyn 
anzufreunden. Nach ihrer 
Hinrichtung (selbst für damalige 
Verhältnisse eine et was harsche 
Scheidung) wand te er sich voller 
Freude dem Alkohol zu und wurde 
schnell ein biß chen weniger akroba-
tisch. Der König, voller Güte und 
Konse quenz, warf  ihn hinaus, und 
Somersault verbrachte seine letzten 
Jahre auf  der Strasse, wo er kleine 
Kunststückchen für Pen nies vor-
führte – ein kleines pa the tisches 
Männchen, welches in den letzten 
Nebeln des Mittel alters am Rande 
der Geschichte seine Saltos vollführt 
… 
 
Ist es Dir zu laut, bist Du zu alt.         
LOVE PARADE 
 
Ich habe noch nie Drogen ge -
nommen.    RONALD SCHILL 
 
Es gibt keine Kriterien mehr, nur 
noch Geschwafel. 

GERHART RICHTER 
 
Ich kann ja nicht einmal einen 
Knopf  annähen. 

WOLFGANG JOOP 
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LANGES ZUM  
VERWEILEN

 
 
VIRGIN COCKTAILS 
Pussy Foot non alcoholic               8,50  
LEMON JUICE, GRENADINE 4 , ORANGEN- & ANANASSAFT 
 
Virgin Caipirinha 8,50 
GINGER ALE 4 , MARACUJANEKTAR, LIMETTEN, 
ROHRZUCKER  
 
Virgin Mojito 8,50 
FRISCHE MINZE, ROHRZUCKER,  
LIMETTEN, TONIC WATER  3,8 

  
Coconut Kiss G 8,50  
ANANASSAFT, KOKOSNUSSSIRUP, SAHNE 
 

 
LONGUE DRINKS 
Campari-Orange 4 0,2l 7,90 
Rum-Cola 3,4,7 
mit Havana Club 3 years 4 0,2l 7,90 
Wodka-Lemon 3,8  
mit Absolut Wodka 0,2 l 7,90 
Gin-Tonic 3,8 mit Tanqueray Gin 0,2l 8,90  
Whisky-Cola 3,4,7 mit Jack Daniels 0,2 l 8,90 
Rum-Cola 3,4,7  
mit Havana Club 7 years 4 0,2l 9,90 
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Ich hoffe, in fünf  Wochen mit dem 
ganzen ökonomischen Mist fertig zu 
sein. 

KARL MARX AN FRIEDRICH 
ENGELS 

 
Dat Unterbewußtsein is dat, wo 
man nix für kann. 

ADI PREISSLER 
 

Ein Schreibtisch ist ein gefährlicher 
Platz, um von da aus die Welt 

verstehen zu wollen. 
LOUIS GERSTNER 

 
Die Macht verschleißt nur den, der 
sie nicht hat. 

GIULIO ANDREOTTI 
 
Die Pferde essen keinen Gur -
kensalat. 
JOHANN PHILIPP REIS (ERSTER 

SATZ, DER PER TELEPHON 
ÜBERMITTELT WURDE; UND 
SEITHER IST ES NICHT VIEL 
SINNVOLLER GEWORDEN). 

 
DONNERKARL DER 

SCHRECKLICHE 
– EIN HELDENGEDICHT - 

Reich mir meine Platzpatronen, 
denn mich packt die Raserei! 
Keinen Menschen will ich schonen, 
alles schlag ich jetzt entzwei. 
Hunderttausend Köpfe reiß ich 
heute noch von ihrem Rumpf! 
Hei! das wilde Morden preis' ich, 
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Kurz gesagt: Seit nunmehr fast 30 Jahren gibt es den 
Bauturm – und dann haben sich andere 
Cafes/Restaurants daraus und damit entwickelt:  
das Feyn sinn,  
das Stan ton, war super bis 2019 
das Lichten berg,  
der Caterer La Büff,  
moxxacaffé |DIE Rösterei 
und moxxacaffé | IM CARLSWERK 
wo wir unseren Kaffee rösten -  
das Ludwig im Museum und  
das Central 

(es waren noch einige andere, aber die sind mit der 
Zeit ganz eigene Wege gegangen). Hinzu gekommen 
ist auch die Pausenbewirtung der Oper Köln an der 
derzeitigen Spielstätte im Staatenhaus sowie  
das Offenbach am Carlsgarten,  
auf  der anderen Rheinseite, in der legendären 
Schanzenstrasse, an der derzeitgen Spielstätte des 
Schauspiel Köln. 
In dieser Zeit wurden in den Belegschaften über 50 
Kin der geboren (und es werden jährlich mehr), von 
Beziehungen, Heiraten und Scheidungen ganz zu 
schweigen; es fanden über 400 Ausstel lun gen, 
Happenings und Events statt, zum Teil von mittler-
weile sehr namhaften Künstlern, und ungezählte 
Konzerte, Lesun gen, Diskussionen – alles in allem:  

MÖCHTET IHR  
ETWAS MEHR ÜBER  

UNS WISSEN? NA GUT!



denn das ist der letzte Trumpf! 
Welt, verschrumpf! 

PAUL SCHEERBART 
 
Im Apfelbaume pfeift der Fink  
Sein: pinkepink!  
Ein Laubfrosch klettert mühsam 
nach  
Bis auf  des Baumes Blätterdach  
Und bläht sich auf  und quackt: 
»Ja, ja!  
Herr Nachbar, ick bin och noch 
da!«  
Und wie der Vogel frisch und süß  
Sein Frühlingslied erklingen ließ,  
Gleich muß der Frosch in rauhen 
Tönen  
Den Schusterbaß dazwischen dröh -
nen.  
 
»Juchheija, heija!« spricht der Fink.  
»Fort flieg ich flink!«  
Und schwingt sich in die Lüfte 
hoch.  
»Wat!» ruft der Frosch, »dat kann 
ick och!«  
 
Macht einen ungeschickten Satz,  
Fällt auf  den harten Garten platz,  
Ist platt, wie man die Kuchen 
backt,  
Und hat für ewig ausgequackt.  
 
Wenn einer, der mit Mühe kaum  
Geklettert ist auf  einen Baum,  
Schon meint, daß er ein Vogel wär,  
So irrt sich der.  

WILHELM BUSCH 
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Gelungene Abende (»Was haben wir ge lacht«); 
wenn es nicht mehr anders ging, halfen mehr 
Freunde aus, als wir wussten, dass wir hatten, und 
standen ihre Frau an der Maschine.  
Und alle haben miteinander gelernt und lernen täg-
lich weiter, wie es geht. Und wenn Euch interes-
siert, was wir mittlerweile so versuchen, dann lest 
bitte den Anhang »Woher das alles kommt«. Denn 
das steckt alles hinter dem bißchen Bier und Kaffee 
… 

 
UND, UM DAS ALLES ZU SORTIEREN  

BETTINA, WELTLÄUFIGE KÜNST  LERIN UND HUNDE FREUNDIN,  
BRITTA, HUMORVOLLE GEO PO LI TIKERIN UND KATZENFREUNDIN,  

GABY, PRÄZISE PSYCHO THERAPEUTIN  
FÜR DROGENUN WILLIGE UND HUNDE FREUNDIN, 

LAURA, JUNIOR-GASTROSOPHIN  
MIT RADELNDEM ORGANISATIONSTALENT  

ULI, »GANZ KLARE« RESTAURATEUSE  
UND SCHILDKRÖTENBETRACHTERIN,  

DIRK, IRONMAN  
UND KRITISCHER HAIBETRACHTER 

UND ACHIM, ZEITUNGSLESER UND MANN AUF DER SCHWINGE 
IN LOVING MEMORY OF DANI,  

WEGEN DER DAS ALLES ANGEFANGEN HAT 
 
 
 

 

Wir sind zertifiziert  
nach der EU-ÖKO-Verordnung  

Kontrollstellencode DE-ÖKO-013 



 
Verehrter Gast, 
es ist unser Anliegen, Sie bei uns glücklich zu 
machen. Wir versuchen daher nur Lebensmittel von 
hoher Qualität, regionaler Herkunft oder Bio zu ver-
wenden. Leider gibt es Produkte, die ohne 
Zusatzstoffe nicht erhältlich sind, aber von vielen 
Gästen gewünscht werden. Diese Zutaten haben wir 
für Sie gekennzeichnet. 
 
Die Zusatzstoffe :  
  1 = mit Konservierungsstoff 
  2 = mit Geschmacksverstärker 
  3 = mit Antioxidationsmittel 
  4 = mit Farbstoff 
  5 = mit Phosphat 
  6 = mit Süssungsmittel 
  7 = koffeinhaltig 
  8 = chininhaltig 
  9 = geschwärzt 
10 = enthält Phenylalaninquelle 
Allergene 
A = Glutenhaltiges Getreide 
B =  Krebstiere 
C = Eier 
D = Fisch 
E = Erdnüsse 
F = Soja 
G = Milch- und Milchprodukte 
       (einschließlich Laktose) 
H = Schalenfrüchte 
I = Sellerie 
J = Senf 
K = Sesamsamen 
L = Schwefeldioxid und Sulfite 
M = Lupinen 
N = Weichtiere 
 
Stand:  Oktober 2021 
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